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分解图



安全使用须知

     感谢您选购本公司的产品 !正确的使用本器材是您安全和健康的保证，在使用此器

材之前请仔细阅读以下的内容：

1、安装及使用之前先把使用手册完整地阅读一遍是非常重要的。只有正常地安装、保养

   和使用此器材,才能使练习变得安全有效。

2、在开始一项练习计划前，请先向您的医生咨询，以确定您目前的身体状况，看看您使

   用此器材进行锻炼时，是否会对您的健康造成危害。如果您正在进行一些有关心率、

   血压和胆固醇的治疗，那么医生的建议是非常必要的。

3、注意您自己身体的一些信号。不正确及过量的运动将会伤害您的身体健康。如果您感

   到有以下不适的反映：疼痛、胸闷、心跳过快、呼吸急促、头重脚轻、头晕及恶心，

   请马上停止练习。如果要继续您的练习计划，请先向您的医生咨询。

4、确保小孩及宠物远离此器材，此器材是专为成人设计的。

5、用一坚固、平整的材质垫于器材底部以保护您的地面、地毯。为安全起见，请确保器

   材周围至少保持0.5m的自由活动空间。

6、使用前请确保各螺丝、螺母已紧锁。

7、请小心使用此器材。如果您在安装或使用器材时发现任何缺陷，或听到有任何异常的

   声响，请立即停止练习。在问题没解决前请勿再继续使用。

8、运动时穿上合身的衣服以防宽松的衣服被器械绊着或是限制了运动。请注意不正确及

   过量的练习及可能会对身体造成伤害。

9、请将此器材放置在一水平的地面上使用，如地板不平请将器材调整至水平位置后再进

   行使用，以免不当使用引起伤害。

10、此器材适用于室内、家用及商用。最大负荷重量为150KG。

11、器材的组装尺寸：2000X600X830 (mm) 。

12、在搬动此器材时要尽量小心，以避免引起不必要的伤害。

13、此健身器材符合GB17498.1-2008 & GB17498.7-2008国家标准。

14、由于产品的改进,您购买的产品可能与本说明书的图示有所不同,请以实物为准,谨此

    致歉。
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维护和保养

常见故障排除

1、时常给器材外表面清除干净，保持清洁美观。

2、注意紧固件螺钉、螺母的松动,磨损,损坏。并时常加以润滑油来提高运动的灵活性。

3、此器材应在室内干燥通风的环境下放置、且在使用结束后应把滴在器材表面的汗水

   擦干，以防止器材表面生锈。

故障

电子表没显示

脚踏板松脱

产品不平稳

异响

原因

电池没电或正、负极装反

脚踏板没拧紧

脚套未调节好

活动部件松动或缺少润滑油

处理方法

更换电池或检查正负极是否装反

用带十字头扳手将其拧紧

调整脚套，把器材放置在水平地面上

拧紧松动部件或加润滑油

备注
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1、不允许两个或两个以上的人同时使用本器材。

产品在正确保养的情况下，正常使用时而发生的非人为的损坏。

保修卡只限于原始购买者，不能转让。

以下情况不在保修范围内：

    (1) 由于滥用、疏忽大意、意外事故或擅自改装而引起的损坏；

    (2) 由于不正确使用而引起的损坏；

    (3) 由于不正当维护而引起的损坏；

    (4) 产品外观（如皮革）及包装材料的损坏；

    (5) 未能出示产品保修卡与购物发票；

2、身体不适者请在医生的指导下使用。

3、手握心率数据只作参考，不能当作医学使用。

4、儿童、身患残疾和宠物远离本器材，以免发生意外。

! 警告：

(6) 其他一些违规操作和由此而产生的损坏。

保修说明

�����
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向上伸展运动
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下图为整机台安装的部件散图，打开包装箱，您可以在箱内取出以下零部件：

安装说明
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运动说明
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图一

第二步

1.先用内六角盘头螺钉(38)、尼龙螺母(40)将尾撑(18)锁紧在导轨(41)上，如下

  图B所示；

2.将感应中继线(42)与感应线(43)连接好；

3.用六角螺栓(29)、平垫(30)、尼龙螺母(26)、弹销旋钮(17)将导轨(41)锁紧在

  主架结合(1)上。

第一步

用方颈螺栓(24)、弧形垫圈(23)、盖形螺母(22)将前底管(2)锁紧在主架(1)上。

图二
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安装说明

第三步

1.先分别将内六角限位轴(32)、平垫(46)、限位座(15)、平垫(45)、十字盘头螺

  钉(44)卸下来, 尾撑(18)按如右图示A往下折叠，然后将座板(20)按图示A的箭头

  所指的方向套入到导轨(41)上；

2.先用手将主架结合(1)连接段底部抬起(按图示B)以便主架结合(1)与导轨(41)连

  接，然后用梅花旋钮(16)、平垫(28)将主架结合(1)与导轨(41)固定好。

图三
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运动说明
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第四步

1.用长螺柱(25)将脚踏板(13)锁紧在主架结合(1)上；

2.用内六角盘头螺钉(37)、平垫(33)将尾撑(18)固定在导轨(41)上；

3.用内六角限位轴(32)、十字盘头螺钉(44)、平垫(46)、平垫(45)将限位座(15)

  锁紧在导轨(41)上；

4.先将感应中继线(42)从固定座(49)端穿入,上端穿出，然后用方颈螺栓(51)、缓

  冲1(47)、平垫(33)、尼龙螺母(35)将固定座(49)锁紧在摇摆管结合(50)上；

5.先将感应中继线(42)与电子表(8)的相应线连接，然后用十字盘头螺钉(21)将其

  锁紧在固定座(49)上。

图四
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运动说明
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安装说明

图五

第五步

注:当您不使用此器械时,可将器械按以下图示将产品收合起来;收合时请避免夹手；

1.将梅花旋钮(16)从产品中按逆时针旋出，并与垫片(28)放在一起；

2.适当旋松弹销旋钮(17)，并将其向外拉出；然后将后导轨(41)向上翻转，至适

  当位置后，将弹销旋钮(17)锁紧；

3.收合后的器械，如右下图B所示；

4.动动时，如主架结合(1)会翘起，可调节调节旋钮(14)以使主架结合(1)平稳。

当产品组装完毕后可按左图运动方式开始运动
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电子表说明
一、电子表操作

1. 电子表装上电池LCD 全显示，过约1 秒后进

   入SCAN 功能显示在SCAN功能中,无法用UP,

   DOWN设定,只能用MODE选择下一个功能。

2. MODE 键功能依序为

   TMR→CNT→CAL→TOTAL CNT→SCAN→TMR

3. 在TMR 功能区中，按下UP 键TMR 为增加01:00，如按下DOWN 键减少01:00，

   按下RESET键则规零。

4. 在CNT功能中按下UP键CNT为增加10，如按下DOWN键则减少10，按下RESET键则

   规零。

5. 在CAL 功能区中，按下UP 键CAL 为增加10，如按下DOWN 键则减少10，按下

   RESET键则规零。

6. 在TOTAL CNT功能中无法用UP/DOWN键设定。

二、按键说明:

1. MODE键：切换显示视窗&功能用(常按2秒为TOTAL RESET功能)。

2.UP键: 按一次增加一次，长按为快速增加设定。

3.DOWN键: 按一次减少一次，长按为快速减少设定。

4.RESET键:

A.按一次可清除当前选择功能数据(SCAN&TOTAL CNT状况下除外) 。

B.长按3秒为重新开机动作(清除TOTCNT除外的所有数据)，同时会有BI一长音(有

  提示音时)。

三、显示部分:

1.TIME：显⽰0:00~99:59。(设定显示为0:00~99:00)

2.CNT：显⽰0~9999。(设定显示为0~9990)

3.CALORIES：显⽰0~9999。(设定显示为0~9990)

4.TOTALCNT：显⽰0~9999。

5.LCD显示顺序: SCAN→TMR→CNT→CAL→TOTAL CNT→SCAN。

6.STOP符号显示。

有设定SCAN时在切换时SCAN符号闪烁。

                                                    温馨提示：以上数据仅供参考


